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Hej med dig, 
 

Jeg håber at du havde en god tur til Besøgscentret i Østerild og måske har du endda lyst til at tage din 
familie med derop og fortælle dem lidt om vindmøller, bæredygtighed, CO2 og drivhuseffekten og 
hvordan den strøm som vindmøllerne laver omdannes, så den kan bruges hjemme hos dig. Måske er 
du allerede i gang med at finde ud af, hvor mange forskellige slags pærer I har derhjemme.  

Folderen her skal du lave derhjemme sammen med din mor og far eller en anden voksen. I posen du fik 
udleveret på jeres besøg i Besøgscenter Østerild, har du fået et termometer, det skal du bruge, når I 
skal tjekke hvor kold jeres køleskab og fryser er.  

Når I har fået snakket om de forskellige ting og fået udfyldt med dine svar, så skal du huske at tage 
folderen med i skolen igen, så du har den klar, når jeg kommer ud på din skole og vi skal snakke lidt om 
alle jeres svar.   

 

 

Rigtig god fornøjelse 

Og på glædeligt gensyn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vil du følge med i den rene 
strømpris nu og her, så kan du 

downloade True Energy 
app’en. Måske er det billigere 

for dig, at starte 
opvaskemaskinen efter kl. 20 

😉"#$% 



Energiagent i eget hjem 
Hjemmeopgave 
 
 

 2 

 

Energioptimering af egen adfærd 
 

Agentens navn _________________________________________________________________ 

 

Hvor gode er I egentlig selv til at spare på energi, og hvor meget unødvendigt energi går til spilde? 
Sæt en cirkel om det svar, der passer bedst til jeres hverdag. 

   

 
Varmeforbrug 

 

  
Slukker du for radiatoren, når vinduet på dit værelse står åbent? Ja 
 Nej 

 

Vandforbrug 
 

Tandbørstning: Løber vandet mens du børster tænder? Ja 
 Nej 
Toiletbesøg: Husker du at bruge stort og lille skyld rigtigt? Ja 
 Nej 
 Vi har kun ét skyld 
Bad: Tager du bad længere end 5 minutter? Ja 
 Nej 
Slukker du bruseren imens du sæber dig ind? Ja 
 Nej 
Opvask: Skylder I af, inden I sætter i opvaskemaskinen? Ja 
 Nej 
 Vi har ingen opvaskemaskine 
Madlavning: Løber vandet imens der ordnes grønsager? Ja 
 Nej 

Bilvask:  
Vasker i bilen derhjemme    Hjemme 

Eller i vaskehallen    Vaskehal 
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Elforbrug  
  
TV: Er fjernsynet tændt mere end 5 timer om dagen? Ja 
 Nej 
Spil: Spiller du på spillekonsol mere end 2 timer om dagen? Ja 
 Nej 
Spil: Slukker du på kontakten til tv/spillekonsol, når det ikke er i 
brug? 

Ja 

 Nej 
Opladere: Sidder ladere til computer altid tændt i stikkontakten? Ja 

Nej 
Opladere: Sidder ladere til tablet altid tændt i stikkontakten? Ja 
 Nej 
Opladere: Sidder ladere til mobil altid tændt i stikkontakten? Ja 
 Nej 
Lys: Slukker du altid lyset efter dig, når du forlader et rum? Ja 
 Nej 

  

  
Mad/Madlavning 

Hvor meget madspild har I der hjemme på en uge?  0-2 kg 

     2-4 kg 

     4-6 kg 

Matriel forbrug 

Skifter I først jeres ting ud, når de ikke dur mere? 

Elektronik: Tv, telefoner, tablet, computer  Ja 
     Nej 

Tøj: Jeans, fodtøj, t-shirts    Ja  
     Nej 

 

 

Energioptimering af hjemmet 
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Agentens adresse _____________________________________________________________ 

 

Som energiagent har du også mulighed for at hjælpe med at gennemgå jeres hjem med henblik på 
potentiale for energioptimering.  

 

Opvarmning 

Hvilken type opvarmning, varmer I op med derhjemme? (sæt x) 

Olie ___ Naturgas ___ Biobrændsel ___ Varmepumpe ___ Fjernvarme ___ 

 

 

Belysning 

Antal glødepærer: ________ 

Antal: sparepærer: ________ 

Antal: LED-pærer: ________ 

 

 

Køleskab og fryser 

Temperatur i køleskab: ________ 

Temperatur i fryser: ________ 
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Energivision 

 

Efter gennemgang af jeres hjem og denne undervisning, har I gode forudsætninger til at tænke 
over og beskrive, hvad I vil gøre i fremtiden, for at blive bedre energiforbrugere. Under de 
forskellige punkter kan I beskrive, hvad jeres planer er for at spare og minimere jeres forbrug. 
Måske er der nogle steder, hvor I ikke mener I kan ændre jeres elforbrug. 

 

Elforbrug 

Lys: 

 

 

 

 

 

Underholdning: 

 

 

 

 

 

Vandforbrug 

Bad: 
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Tandbørstning: 

 

 

 

 

 

 

Toiletbesøg: 

 

 

 

 

 

I køkkenet: 

 


